
Россия 
Школьная столовая:  

все мы помним макароны или гречневую кашу с котлетой, салат со свеклой 

и бессменный чай с булочкой. 

 

  

 

 

 

 



Великобритания 
Школьная столовая: обилие овощей, мяса, традиционных английский 

пудингов и чая с молоком. 

 

 США 
Школьная столовая: много картофеля, жареных блюд в панировке, 

салатов с жирными заправками. 

 

 



Япония 
Школьная столовая:В каждой школе есть диетолог, который следит за 

здоровым питанием учащихся и составлением меню: рис с разнообразными 

соусами, водоросли и морепродукты. 

 

 Китай 
Школьная столовая: обед традиционно состоит из одного мясного и двух 

овощных блюд, риса и супа. В элитных столичных школах еще дают 

фрукты и йогурт. 
 

 



Финляндия 
Школьная столовая: бесплатные школьные обеды радуют разнообразием 

и сбалансированностью. 

 

Индия 
Школьная столовая: присутствует национальный колорит: много риса с 

карри, блюд из бобовых, овощей и молокопродуктов. 

 

 

  



Бразилия 
Школьная столовая: бесплатная, порадует наваристыми блюдами из 

бобовых и говядины, закусками из бобовых, обилием тропических фруктов 

на перекусы. 

 

  

Афганистан 
 

Школьная столовая: централизованного школьного питания нет.  

  

 

 

 

 

 

 

 



Малайзия 
 Школьная столовая: Дхал — традиционный вегетарианский индийский 

пряный суп-пюре из разваренных бобовых, приправленный карри, роти — 

лепешки, которые заменяют хлеб. На десерт — шоколадный батончик и 

компот. 

 

ЮАР 
 Школьная столовая: в меню входят блюда из батата, различных бобовых, 

рыбы и птицы. 

 



Камбоджа 
Школьная столовая: В меню школьников много водорослей и 

морепродуктов, свежих фруктов. Вся еда очень острая. 

 

Бутан 
Школьная столовая: здоровое и сбалансированное питание на основе 

овощей. На ⅔ финансируется ООН, на ⅓ — государственным бюджетом 

или общиной. 

 


